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保育施設等
における 
集団保育の
中での生活 

乳幼児が長時間にわたり集団で生活する保育施設は、子ども同士が濃厚に接触する機会が多いため、感染症にか

かりやすい環境にあります。 

□ 保育施設等での集団生活は適当     □ その他(具体的に)       
□ 保育施設等での集団生活は好ましくない                

必要な 
医療的ケア 

□ 経管栄養（鼻腔、胃ろう、腸ろう）      □ インスリン注入（注射、ポンプ） 
□ 吸引（口腔、鼻腔、気管カニューレ内）    □ 人工肛門 
□ 酸素療法 
□ 導尿 
□ その他（                                                      ） 

服薬状況 
□ 有 （内容                                ） 
□ 無 

呼吸状況 
呼吸障害 
□ 有 （内容                                ） 
□ 無 

摂食・嚥下
の状況 

経 口 摂 取 □ 可     □ 一部可     □ 不可 
誤嚥の有無 □ 有     □ 無 
食 形 態 □ 普通食   □ きざみ食    □ ペースト状 
そ の 他 □（内容                             ） 

排尿状態 
排尿障害 
□ 有 （内容                                 ） 
□ 無 

                                       （裏面へ続く） 



発作の状況 

けいれん発作 □ 有    □無 
 内容 

発作時の対応 
□ その場で様子を見る 
□ その場で座薬を挿入する 
□ 救急搬送する 
□ その他  内容   

予想される
緊急時の状
況及び対応 

状況・頻度 

対応 

緊急搬送の目安 

保育施設等
での生活上
の配慮及び
活動の制限 

保育中に特別な配慮を 
□ 必要としない 
□ 部分的に必要とする 
□ 常に必要とする 
内容 

活動の制限 ※別添「保育所(園)等での主な 1日の生活」を参考にしてください。
□ 基本的生活は可能だが運動は不可 
□ 軽い運動には参加可 
□ 中程度の運動には参加可 
□ 強い運動にも参加可 

その他 



「保育所（園）等での主な 1日の生活」 
9:00      9:30  10:00            11:00      12:00                15:00  16:00  

乳児 
(0.1.2 歳) 登所(園) 

(あそび) 

お
や
つ

あそび 
(活動・行事等) 

給食 お昼寝 
お
や
つ

降所(園) 
(あそび) 幼児 

(3.4.5 歳) 
あそび 

(活動・行事等) 
給食 お昼寝 

9:00       9:30                          11:30                        15:00  16:00 

※保育所(園)等では、年齢ごとの発達をふまえ、一人ひとりの子どもを大切にした保育を進めます。 

◎主なあそび[活動・行事など](活動強度は、目安です。) 
保育士の 
配置基準 軽い運動 中程度の活動 強い活動 

保
育
所(

園)

等
に
お
け
る
生
活
の
主
な
年
齢
別
活
動
内
容

０
歳
児

子ども 3人に 
対し保育士 1人 

・はいはいで移動する 
・すべり台を大人にさせて
もらう 
・手指を使ったあそび 

・コンビカーを押して歩く 
・マットの山をよじ登る 

・たかいたかい 
・水あそびをする 
・布にのせてゆさぶられる 

１
歳
児

子ども 5人に 
対し保育士 1人 

・砂あそび 
・室内あそび 
・室内用すべり台をすべる 

・散歩(往復 20 分程度) 
・2 階程度の階段の昇り降
り 
・すべり台をすべる 
・コンビカーに乗る 
・リズムに合わせて身体を
動かす 

・長い階段の昇り降り 
・水あそび・泥んこあそび 
・少し高いところから飛び降
りる 
・コンビカーで走る 
・走る 

２
歳
児

子ども 6人に 
対し保育士 1人 

・砂あそび 
・室内あそび 
・すべり台を自分ですべる 

・散歩(往復 30 分程度) 
・長い階段昇り降り 
・三輪車に乗る 
・両足とび 

・追いかけっこなど 
・水あそび・泥んこあそび 
・高いところから飛び降りる 
・リズムあそび 

３
歳
児

子ども 20 人に
対し保育士 1人 

・砂あそび 
・室内あそび 
・すべり台をすべる 

・散歩(往復 40 分程度) 
・鉄棒で足ぬきまわり 
・ジャングルジムに登る 
・三輪車をこぐ 

・鬼ごっこ・かけっこなど 
・水あそび・泥んこあそび 
・プールあそび 
・高いところから飛び降りる 

４
歳
児

子ども 30 人に
対し保育士 1人 

・砂あそび 
・室内あそび 
・三輪車をこぐ 
・すべり台をすべる 

・散歩(往復 50 分程度) 
・鉄棒の前まわり 
・ジャングルジムに登る 
・水あそび・泥んこあそび 

・走る 
・プールあそび 
・ボールあそび 
・リズムあそび 
・フープあそび 

５
歳
児

子ども 30 人に
対し保育士 1人 

・砂あそび 
・室内あそび 
・三輪車をこぐ 
・すべり台をすべる 

・散歩(往復 1時間程度) 
・鉄棒の前まわり 
・ジャングルジムに登る 
・水あそび・泥んこあそび 
・太鼓 

・走る
・プールあそび 
・鉄棒の逆あがり 
・リズムあそび 
・なわとび・竹馬 
・ドッチボール・サッカー

行事：園外保育(徒歩・電車・バス)、運動会、宿泊を伴う保育など 


